Fombaraia DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO
_____ ASL Bergamo Area Igiene degli Alimenti e Sicurezza Nutrizionale
TABELLA ESTIVA PER LA SCUOLA MATERNA
1° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro | Minestra di riso e Cannelloni con Gnocchi al Risotto alla
MENU’ A S2&Petti di pollo al patate ricotta pomodoro parmigiana
latte Piccatine al limone e spinaci A Frittata alla Sogliola al forno
ESTIVO Piselli e carote Zucchine a julienne Finocchi verdura Cometti
Pane integrale Pane Pane Insalata mista Pane
Frutta Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
2° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pizza margherita | Pasta al pomodoro | Risotto con verdura Orzotto estivo Fusilli con basilico
MENU’ C Spinaci Pesce impanato Petto di pollo al Uovo sodo J€Bresaola di cavalio
Pane integrale Cornetti rosmarino Insalata Carote a fiammifero
ESTIVO Frutta Pane Finocchi Pane Pane
Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta
3° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MENU’ C QPasta con legumi Risotto al Gnocchetti al pesto | Pasta all'amatriciana Risotto giallo
Prosciutto cotto prezzemolo Piccatina QFrittata alle Pesce al forno
ESTIVO Insalata S2€Arrosto di tacchino agli aromi zucchine Cornetti
Pane integrale Pomodoro Carote a fiammifero Pane Pane
Frutta Pane Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta
4° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MENU A Pasta al pomodoro Pasta al pesto Risotto giallo Fizza margherita Passato di verdura
e basilico Petto di pollo al Crocchette di pesce Cometti con crostini
ESTIVO Uova sode rosmarino Finocchi Pane Arrosto di tacchino
Carote Pomodoro Pane Frutte Patate in insalata
Pane integrale Pane Frutta Pane
Frutta Frutta Frutta
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