
Emergenza Coronavirus  
Informazioni sui provvedimenti in vigore per contrastare l'emergenza 
sanitaria 

 
 

Il Consiglio dei Ministri ha deliberato, il 7 ottobre, la proroga, fino al 31 
gennaio 2021, dello stato d’emergenza dichiarato in conseguenza della 
dichiarazione di “emergenza di sanità pubblica di rilevanza 
internazionale” da parte della Organizzazione mondiale della sanità 
(OMS). 
Ulteriori disposizioni sono state definite con il successivo Dpcm del 13 
ottobre, riguardo a feste, attività sportive, gite scolastiche (sospese), 
attività in sale da ballo e discoteche (sospese). 

Prevenzione 

Uso della mascherina 

La mascherina aiuta a prevenire il contagio e, dall'8 ottobre, 
è obbligatorio averla sempre con sè. 
Le mascherine vanno sempre indossate nei luoghi chiusi accessibili 
al pubblico, come i negozi o sui mezzi di trasporto, ma anche in tutti 



i luoghi all'aperto a meno che non si sia isolati rispetto a persone non 
conviventi. 

Domande e risposte sull'uso delle mascherine: 

 

 Tutti devono indossare le mascherine? 

Sono esclusi dall'obbligo di indossare la mascherina i bambini di età 
inferiore ai 6 anni, i soggetti con patologie o disabilità incompatibili con 
l'uso della mascherina e coloro che per interagire con questi ultimi 
versino nella stessa incompatibilità. 

  

 Va indossata anche quando si fa sport? 
L'uso della mascherina non è obbligatorio durante lo svolgimento 
dell'attività sportiva. 

 

 Se passeggio in un centro abitato devo indossarla? 
Sì ogni volta che ci troviamo in prossimità di una persona non 
convivente. 

 

 Se passeggio in una zona isolata devo indossarla? 
No, ma bisogna essere pronti a metterla se si incontrano altre 
persone. 

 

 Che cosa devo fare se prendo un mezzo pubblico? 

Alla fermata  va indossata se ci sono altre persone in attesa e poi va 
tenuta quandosi sale a bordo. 

 

 Se vado in macchina devo indossarla? 
Non va indossata se si è da soli o con i congiunti. Va messa se si 



trasportano persone anche familiari ma non conviventi. Lo stesso vale 
per le moto. 

 

 Se sto in ufficio devo usarla? 

Sì, è obbligatoria sempre al chiuso a meno che non si stia in stanza 
da soli 

 

 Al ristorante o al bar devo usarla? 

Al ristorante si deve indossare quando non si sta seduti al tavolo. Al 
bar si deve indossare prima e dopo la consumazione di cibo e 
bevande e quando si toglie va mantenuta la distanza di un metro dalle 
altre persone. 

 

 Al pub e nelle birrerie devo usarla? 

Sì, all’interno di pub, birrerie e altri locali la mascherina va indossata 
sempre e si può abbassare quando si mangia e si beve. All’esterno 
dei locali - dunque se porto un bicchiere o un panino fuori - valgono 
le stesse regole. 

Rientro a scuola 

Il rientro a scuola è stato fissato per il 14 settembre su tutto il territorio 
nazionale.  

La campagna Rientriamo a scuola in sicurezza segnala i principali 
comportamenti da adottare come la misurazione della temperatura e l'uso 
della mascherina.  

 
 Pratiche quotidiane 

Le principali indicazioni pratiche sul comportamento da adottare 
quotidianamente sono l'abitudine a lavarsi spesso le mani e il 
mantenimento della distanza di sicurezza dalle altre persone.  
Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando starnutisci o tossisci. 
Se non hai un fazzoletto usa la piega del gomito 



Non bere da bottiglie e bicchieri usati da altri. 
Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol 
Per contrastare il Coronavirus è disponibile un vademecum con 
informazioni su come prevenire il Coronavirus. 

 
 Informazioni sanitarie in altre lingue 

Informazioni sulle corrette norme igieniche per evitare il contagio sono 
disponibili, sul sito dell'Organizzazione Internazionale per le 
Migrazioni, in francese, inglese, arabo, cinese e spagnolo e in 
numerose altre lingue. 

  

Il Presidente di Regione Lombardia Attilio Fontana ha firmato il 16 ottobre una 
nuova Ordinanza n. 620 in materia di contrasto dell’epidemia da Covid-19. Le 
disposizioni hanno validità dal 17 ottobre al 6 novembre 2020. 

https://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/827
3fc8e-743e-4642-b941-
cbcdbdd81721/ORDINANZA_620_del_16_ottobre_2020.
pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-
8273fc8e-743e-4642-b941-cbcdbdd81721-nkPgBuV 

 

Spostamenti 

Spostamenti per l'estero 

Le regole per i viaggi sono diverse a seconda dello Stato di provenienza 
o destinazione e delle motivazioni degli spostamenti. 
Tutte le informazioni sulle limitazioni relative agli spostamenti per i 
vari paesi sono disponibili nella pagina dedicata del Ministero della 
Salute. 

Singole Regioni potrebbero imporre a chi proviene da alcuni Stati o 
territori esteri il rispetto di particolari obblighi. Prima di partire per rientrare 
in Italia, si raccomanda di verificare eventuali disposizioni aggiuntive da 
parte delle Regioni di destinazione, contattandole direttamente o 
visitandone i siti web delle regioni italiane. 

Per chi deve recarsi all'estero è anche opportuno consultare le  



informazioni "Focus Coronavirus" sul sito viaggiaresicuri.it. 

 

Rientro a casa dall'estero 

Se sei all'estero e devi ritornare in Italia le informazioni sugli obblighi per 
i viaggiatori, in base al paese di provenienza, sono 
reperibili nella pagina dedicata del Ministero della Salute. 

 

In questa pagina del sito regionale è possibile trovare informazioni per chi 
rientra dall’estero: 

https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRe
dazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-
prevenzione/coronavirus/ordinanza-ingresso-italia 

 

 

  

Fonti ufficiali di informazione 

 sul sito della Regione 
 https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/Dettagl

ioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-
prevenzione/prevenzione-e-benessere/red-
coronavirusnuoviaggiornamenti 

ordinanze, circolari e disposizioni attuative 

sulla Gazzetta Ufficiale sono raccolti gli atti recanti misure urgenti in 
materia di contenimento e gestione dell'emergenza epidemiologica da 
COVID-19 

 sul sito del Ministero della Salute sono contenute le informazioni 
sanitarie sul Coronavirus.  

 


